
 
 
 

Présentation du Projet « Mieux communiquer sur « L’alcool pendant la grossesse »  
Formation des professionnels de santé en périnatalité 

 
OBJECTIFS ET MODALITES DU PROJET Ce programme d’action s'inscrit dans l’objectif 2 du Programme 
Régional de Prévention des Addictions (ARS) qui prévoit les objectifs principaux suivants :  
-Développer la prévention dès le plus jeune âge ;  
-Améliorer le repérage et l’intervention précoces, ainsi que l’orientation vers le soin, en s’appuyant sur 
les acteurs ressources ;  
-Améliorer la synergie et le maillage territorial des dispositifs et des réseaux d’intervention en privilégiant 
une entrée par territoire/bassins de vie, et en veillant à réduire les inégalités d'accès  
 
Il a pour objectif de :  

✓ Former les professionnels du premier recours (médecins généralistes, sages-femmes, échographistes, 
gynéco-obstétriciens, pédiatres … hospitaliers, libéraux, PMI…) à des outils/méthodes de communication 
pour améliorer le repérage et l’accompagnement des femmes enceintes consommant de l’alcool mais 
également pour un accompagnement adapté en postnatal des enfants et des familles.  

✓ Proposer un support vidéo et son guide d’utilisation, à utiliser lors de formations ou de temps 
d’échanges professionnels.  
 
Modalités d'exécution du projet : → Concevoir un module de formation, Mieux communiquer sur « 
L'alcool pendant la grossesse » qui présentera des vidéos, conçues par un groupe de travail spécifique au 
sein du RSN. 
L’objectif du module de formation sera d’aborder le sujet du repérage, du conseil, de l’orientation et de 
l’accompagnement face à la consommation d’alcool en cours de grossesse puis des enfants en post natal, 
sous l’angle de la communication, des attitudes verbales et non verbales. Les vidéos reprendront des 
situations d’échanges entre professionnels de 1er recours et patients, tout au long du suivi de grossesse, 
du séjour en maternité et du 1er mois de vie de l’enfant, pour leur donner des outils de communication 
pour interroger et accompagner les patientes sur le sujet de l’alcool (3 à 4 vidéos, à différents moments du 
suivi de grossesse et post-partum).  
En s’inspirant des méthodes de formation par la simulation en santé, l’intérêt de l’outil vidéo est la mise en 
situation, la mise à disposition des repères pratiques pour l’exercice professionnel. Il permet également 
ensuite, en formation, d’explorer et travailler sur la communication elle-même et les attitudes du 
professionnel. Les vidéos permettent d’illustrer l’utilisation des outils d’information et de communication 
de type RPIB (Repérage Précoce et Intervention Brève) et entretien motivationnel.  
 


